
MWPl Snr. AK Name Verein (Wohnort) Zeit Zeit zurück

10 km - Lauf

männlich 
1. 1305 1. M20 KUNTERMANN Hannes TC Fiko Rostock 33:09 33:09
2. 764 1. MJ REIMANN Felix SV Turbine Neubrandenburg 34:53 34:54 1:45
3. 673 1. M30 SCHENK Sven SISU Schwerin e.V. 35:16 35:17 2:08
4. 1350 2. M20 SCHWEDER Johannes (Greifswald) 35:50 35:51 2:42
5. 652 2. M30 KÖBKE Christian PSV Wismar, Laufgruppe 36:12 36:14 3:05
6. 580 1. M40 LANGE Jan-Henrik HSG Uni Greifswald 36:14 36:16 3:07
7. 1310 3. M20 WENDT Ricardo TC Fiko Rostock 36:15 36:16 3:07
8. 1304 1. M35 KÖPPEN David TC Fiko Rostock 36:20 36:23 3:14
9. 716 2. M35 SCHIRMER Steffen Sportclub Laage 36:37 36:38 3:29
10. 661 2. M40 WENDLER Christian Recknitztallaufverein e.V. 36:55 36:57 3:48
11. 787 3. M35 DITTRICH Alexander TC Fiko Rostock 37:04 37:03 3:54
12. 758 1. M50 KITTLER Christian SV Turbine Neubrandenburg 37:08 37:09 4:00
13. 598 1. M45 KÖHLER Thomas HSV Neubrandenburg 37:13 37:14 4:05
14. 1303 4. M20 KNAPE Jan-Ole TC Fiko Rostock 37:44 37:47 4:38
15. 1308 5. M20 THÄMLITZ Christian TC Fiko Rostock 37:54 37:55 4:46
16. 1328 1. M55 WELENZ Arne TC Fiko Rostock 38:00 38:01 4:52
17. 782 2. M50 SEMPERT Silvio SV Waren 09 Laufteam 38:17 38:20 5:11
18. 1322 4. M35 WINKLER Eric VC Greifswald 38:47 38:48 5:39
19. 1302 6. M20 KLEINSCHMIDT Uwe TC Fiko Rostock 38:54 38:55 5:46
20. 753 3. M30 HANF Jakob SV Turbine Neubrandenburg 39:00 39:03 5:54
21. 505 7. M20 BOECK Sören (Barth) 39:05 39:07 5:58
22. 583 8. M20 PETTER Ole HSG Uni Greifswald 39:07 39:09 6:00
23. 697 3. M40 KERSCHKE Roger Sportclub Laage 39:09 39:11 6:02
24. 530 5. M35 SIEBER Tobias (Greifswald) 39:08 39:12 6:03
25. 752 2. M45 HANDKE Lars-Tilo SV Turbine Neubrandenburg 39:28 39:29 6:20
26. 595 3. M45 KIESOW Sven HSV Neubrandenburg 39:38 39:39 6:30
27. 788 4. M40 FOLK Andreas TC Fiko Rostock 39:47 39:50 6:41
28. 587 4. M30 STIEFEL Tobias HSG Uni Greifswald 39:54 39:58 6:49
29. 713 5. M40 RAITH Marcel Sportclub Laage 40:04 40:05 6:56
30. 529 6. M35 SCHULZ Andre (Erkner) 40:51 40:16 7:07
31. 745 7. M35 BOOSE Michael SV Turbine Neubrandenburg 40:22 40:25 7:16
32. 581 3. M50 MÜHMEL Takao HSG Uni Greifswald 40:33 40:35 7:26
33. 573 9. M20 GREISER Niklas HSG Stralsund 40:53 40:57 7:48
34. 662 2. M55 BOCKELMANN Dirk Sportclub Laage 41:14 41:14 8:05
35. 630 4. M50 SCHÖLZKE Thomas Laufteam Rügen e.V. 41:14 41:18 8:09
36. 639 1. M60 SCHÜTZ Frank LSV Güstrow 41:41 41:44 8:35
37. 579 2. M60 HERTENSTEIN Volker HSG Uni Greifswald 41:54 41:57 8:48
38. 590 4. M45 BENDER Jan HSV Neubrandenburg 41:55 41:58 8:49
39. 572 3. M55 AKRAMI Jamshid HSG Stralsund 42:00 42:05 8:56
40. 632 5. M45 SUBKE Ricardo Laufteam Rügen e.V. 42:23 42:26 9:17
41. 615 4. M55 LEONHARDT Frank Laufgruppe Schwerin 42:30 42:32 9:23
42. 619 6. M40 TSCHERSICH Frank Laufgruppe Schwerin 42:49 42:52 9:43
43. 660 7. M40 KNAACK Steffen Recknitztallaufverein e.V. 42:55 43:01 9:52
44. 723 3. M60 ZETTL Peter Sportclub Laage 43:05 43:08 9:59
45. 742 8. M40 SADEWASSER Mirko SV Prohner Wiek 43:11 43:14 10:05
46. 693 5. M55 GROBBECKER Stefan Sportclub Laage 43:12 43:14 10:05
47. 650 6. M45 FINK Daniell PSV Wismar, Laufgruppe 43:12 43:19 10:10
48. 1307 5. M50 SCHULZ Martin TC Fiko Rostock 43:21 43:24 10:15
49. 635 6. M55 RÜSCHER Dirk Lauftreff Ueckermünde 43:30 43:36 10:27
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50. 725 9. M40 HORNUNG Christoph Storch 43:57 44:00 10:51
51. 651 6. M50 HAAK Andreas PSV Wismar, Laufgruppe 44:15 44:22 11:13
52. 767 7. M50 SCHILF Andreas SV Turbine Neubrandenburg 44:18 44:24 11:15
53. 704 7. M45 MENGE Jan Sportclub Laage 44:28 44:30 11:21
54. 631 10. M40 STROMEIER Sven Laufteam Rügen e.V. 44:36 44:40 11:31
55. 1314 8. M50 JOBST Thorsten Trizone Rügen 44:46 44:51 11:42
56. 1312 7. M55 BÖRGER Alfons TriFun Güstrow 44:56 45:01 11:52
57. 553 9. M50 STARKE Ingolf Bad Doberaner SV`90 e.V. 45:08 45:12 12:03
58. 655 8. M55 REDISKE Frank PSV Wismar, Laufgruppe 45:22 45:27 12:18
59. 648 9. M55 ANDERS Jens Poseritzer Laufgruppe Oblomov 45:33 45:38 12:29
60. 737 10. M50 LANGE Sven SV Motor Wolgast 45:46 45:51 12:42
61. 557 11. M40 SEGLER Sven Bauzeichnerschmiede RBB 45:59 46:07 12:58
62. 582 10. M55 PALM Gottfried HSG Uni Greifswald 46:22 46:27 13:18
63. 508 8. M45 HERKULES Daniel (Stralsund) 46:30 46:34 13:25
64. 628 9. M45 RHEIN Christian Laufteam Rügen e.V. 46:37 46:41 13:32
65. 684 10. M20 BLUM Matty Sportclub Laage 46:50 46:55 13:46
66. 617 10. M45 STRIPP Maik Laufgruppe Schwerin 46:58 47:07 13:58
67. 783 11. M50 SENGEBUSCH Uwe SV Waren 09 Laufteam 47:05 47:10 14:01
68. 1358 1. M65 MAUKE Ronald SV HK Stralsund 47:05 47:12 14:03
69. 611 4. M60 JONAS Sven Laufgruppe Schwerin 47:54 47:57 14:48
70. 678 11. M45 BEHN Ronny Sportclub Laage 47:53 47:59 14:50
71. 607 5. M60 DOMNICK Lothar Laufgruppe Schwerin 48:02 48:06 14:57
72. 654 6. M60 MARTIN Holger PSV Wismar, Laufgruppe 48:23 48:30 15:21
73. 531 12. M45 WAGNER Thilo (Hohenfelde) 48:21 48:30 15:21
74. 724 13. M45 KRUSCH Tino Stampfi 48:45 48:52 15:43
75. 606 11. M55 BÖHM Olaf Laufgruppe Schwerin 48:52 48:59 15:50
76. 612 12. M50 KLAR Andreas Laufgruppe Schwerin 49:10 49:20 16:11
77. 609 2. M65 GAJEK Lothar Laufgruppe Schwerin 49:31 49:35 16:26
78. 602 12. M55 LARISCH Jochen kein Verein 49:38 49:42 16:33
79. 733 7. M60 BUDNOWSKI Thomas Stralsund Runners 50:09 50:14 17:05
80. 756 13. M55 HINZ Maik SV Turbine Neubrandenburg 50:12 50:19 17:10
81. 691 13. M50 GÖLLNITZ Olaf Sportclub Laage 50:23 50:29 17:20
82. 600 8. M60 WENDEL Henry HSV Neubrandenburg 50:34 50:38 17:29
83. 1325 12. M40 AST Robert Stralsund Runners 50:43 50:52 17:43
84. 1360 14. M55 OPRETZKA Jörg HSG Stralsund 50:49 50:54 17:45
85. 623 14. M45 HARDTKE Martin Laufteam Rügen e.V. 51:00 51:05 17:56
86. 1337 3. M65 TSCHERSICH Harald Laufgruppe Schwerin 51:08 51:18 18:09
87. 1362 15. M55 MEYER Tammo Griebenow 51:17 51:25 18:16
88. 735 16. M55 ARNDT Rüdiger SV HK Stralsund 51:56 52:06 18:57
89. 574 4. M65 LANDER Arnd HSG Stralsund 52:22 52:26 19:17
90. 736 9. M60 BRÜSSOW Gerfried SV Motor Wolgast 52:23 52:27 19:18
91. 770 10. M60 SCHULZ Thomas SV Turbine Neubrandenburg 53:00 53:10 20:01
92. 669 8. M35 LOBSCH Frank SG Empor Richtenberg 53:16 53:27 20:18
93. 747 11. M60 BROMUND Frank SV Turbine Neubrandenburg 54:07 54:17 21:08
94. 699 14. M50 LINK Karl Heinz Sportclub Laage 54:20 54:31 21:22
95. 719 9. M35 SEIDEL Ricardo Sportclub Laage 55:30 55:38 22:29
96. 584 5. M65 SCHAFFARZYK HSG Uni Greifswald 55:39 55:43 22:34
97. 559 17. M55 KOKOWSKY Mario DEN GmbH 55:45 55:56 22:47
98. 618 6. M65 TRILLER Peter Laufgruppe Schwerin 56:39 56:49 23:40
99. 695 15. M50 HENGEVOß Alf Sportclub Laage 56:49 57:00 23:51
100. 561 12. M60 FÄHNRICH Frank Fünf-Seen-LG Schwerin 57:13 57:21 24:12
101. 1357 16. M50 KENNING Olaf Team Likedeeler Stralsund 57:33 57:39 24:30
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102. 674 17. M50 BAHR Raimo Sportclub Laage 58:11 58:22 25:13
103. 1364 5. M30 GELDSCHLÄGER Ole SG Empor Richtenberg 58:47 58:59 25:50
104. 700 18. M50 LÜBS Andreas Sportclub Laage 59:27 59:38 26:29
105. 741 13. M40 DELL Tino SV Prohner Wiek 59:53 1:00:04 26:55
106. 685 19. M50 BLUM Stephan Sportclub Laage 1:00:52 1:01:01 27:52
107. 1356 1. M75 WACKS Gerd ohne 1:07:24 1:07:29 34:20
108. 1355 7. M65 OSTER Joachim 1:08:15 1:08:22 35:13
109. 1391 1. M70 STASCHULAT SV Steinhagen 1:11:54 1:12:02 38:53
110. 1347 13. M60 CZERWINSKI Harfried Feuerwehr Steinhagen 1:14:41 1:14:45 41:36

weiblich 
1. 599 1. W45 NEHRING Madlen HSV Neubrandenburg 39:35 39:37
2. 781 1. W20 MAJCHRZAK Paulina SV Waren 09 Laufteam 42:05 42:10 2:33
3. 578 1. W30 GROLL Zita HSG Uni Greifswald 43:26 43:28 3:51
4. 594 1. W40 KIESOW Jeannette HSV Neubrandenburg 44:14 44:17 4:40
5. 659 1. W50 STAPUSCH Ariane PSV Wismar, Laufgruppe 44:13 44:19 4:42
6. 702 2. W40 MAAG Kathleen Sportclub Laage 44:34 44:36 4:59
7. 778 2. W45 BOJAHR Birgitta SV Waren 09 Laufteam 44:53 44:57 5:20
8. 1351 1. W35 MALIK Anne (Greifswald) 45:14 45:18 5:41
9. 558 3. W45 WEITENHAGEN Anja BMW Wigger Roadrunners 45:17 45:22 5:45
10. 749 4. W45 EXNER Jana SV Turbine Neubrandenburg 46:19 46:23 6:46
11. 589 5. W45 BENDER Yvonne HSV Neubrandenburg 46:49 46:52 7:15
12. 1339 2. W20 HERTENSTEIN Mirjam HSG Uni Greifswald Abteilung 47:21 47:27 7:50
13. 596 6. W45 KÖHLER Bettina HSV Neubrandenburg 47:32 47:35 7:58
14. 701 7. W45 LÜBS Yvonne Sportclub Laage 47:41 47:48 8:11
15. 709 1. WJ POMMEREHNE Lena Sportclub Laage 47:53 47:58 8:21
16. 565 1. W55 ZANDER Kathrin Fünf-Seen-LG Schwerin 48:51 48:54 9:17
17. 694 2. W50 MARINOVA Tatjana Sportclub Laage 49:11 49:18 9:41
18. 613 3. W40 KLAR Sabrina Laufgruppe Schwerin 49:10 49:20 9:43
19. 711 2. WJ POMMEREHNE Sophie Sportclub Laage 50:20 50:24 10:47
20. 1315 2. W35 DRÖGSLER Manuela TSG Wittenburg 50:23 50:26 10:49
21. 1346 3. W35 BRÜMMER Yvonne SV Waren 09 Laufteam 50:23 50:30 10:53
22. 780 8. W45 JONASSEN Anita SV Waren 09 Laufteam 50:57 51:04 11:27
23. 715 4. W40 RUGBARTH Claudia Sportclub Laage 51:17 51:25 11:48
24. 1323 5. W40 TRITTEN Andrea Vfc Anklam Leichtathletik 52:42 52:48 13:11
25. 689 6. W40 GEWIESE Stefanie Sportclub Laage 52:46 52:53 13:16
26. 773 2. W55 SOMMER Ulrike SV Turbine Neubrandenburg 52:48 52:57 13:20
27. 768 3. W50 SCHILF Annette SV Turbine Neubrandenburg 52:50 52:57 13:20
28. 1313 3. W55 BÖRGER Beate TriFun Güstrow 53:04 53:09 13:32
29. 626 4. W35 NEUMANN Mandy Laufteam Rügen e.V. 53:18 53:23 13:46
30. 766 9. W45 REIMANN Uta SV Turbine Neubrandenburg 53:36 53:43 14:06
31. 734 7. W40 MIERKE Steffi SV Einheit Löcknitz 58 e.V. 53:53 53:59 14:22
32. 754 10. W45 HEIDEMANN Ivonne SV Turbine Neubrandenburg 54:05 54:14 14:37
33. 687 11. W45 DRÄGERT Julia Sportclub Laage 54:25 54:34 14:57
34. 616 4. W55 SCHÖNE Ulrike Laufgruppe Schwerin 54:58 55:08 15:31
35. 692 5. W55 GROBBECKER Petra Sportclub Laage 55:33 55:39 16:02
36. 714 8. W40 RAITH Monique Sportclub Laage 55:45 55:53 16:16
37. 621 12. W45 SCHULZ Kathrin Laufmützen Usedom 57:16 57:27 17:50
38. 775 6. W55 SZOKOLINSKI Marion SV Turbine Neubrandenburg 57:32 57:41 18:04
39. 658 13. W45 SCHWARK-EGGERT PSV Wismar, Laufgruppe 57:48 58:00 18:23
40. 698 2. W30 LIESEGANG Sarah Sportclub Laage 58:40 58:46 19:09
41. 1366 3. W20 HEINRICH Helen 58:46 58:57 19:20
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42. 1309 4. W50 WEBER Ines TC Fiko Rostock 59:25 59:29 19:52
43. 585 4. W20 SCHULZ Malin HSG Uni Greifswald 59:30 59:36 19:59
44. 746 7. W55 BROMUND Bianka SV Turbine Neubrandenburg 1:01:30 1:01:30 21:53
45. 622 9. W40 BRZOZOWSKI Silvana Laufteam Rügen e.V. 1:03:40 1:03:45 24:08
46. 657 5. W50 SCHUSTER Katja PSV Wismar, Laufgruppe 1:04:11 1:04:22 24:45
47. 748 8. W55 DAMASCHKE Gabriela SV Turbine Neubrandenburg 1:04:29 1:04:39 25:02
48. 680 14. W45 BLUM Jeaninne Sportclub Laage 1:04:40 1:04:49 25:12
49. 707 5. W35 PAESCHKE Liane Sportclub Laage 1:05:35 1:05:43 26:06
50. 676 10. W40 BEHN Petra Sportclub Laage 1:06:55 1:07:03 27:26
51. 774 9. W55 SUCHER Ina SV Turbine Neubrandenburg 1:08:11 1:08:21 28:44
52. 1343 6. W50 ZILLER Birgit Laufbasis Allgäu 1:23:03 1:23:12 43:35

Anzahl Teilnehmer: 162
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