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10000m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 12:35
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 291 Rode Nikita 2000 GER PSV Wismar e.V. 32:48,48
2 351 Kuntermann Mattes 2003 GER TC Fiko Rostock 33:45,79
3 358 Schütze Jonas 2000 GER TC Fiko Rostock 37:15,37
4 349 Hoffmann Elias 2003 GER TC Fiko Rostock 37:42,92
5 359 Thämlitz Christian 1994 GER TC Fiko Rostock 39:18,19
6 363 Wendt Ricardo 2003 GER TC Fiko Rostock 39:34,93
7 371 Becker Maximilian 2003 GER TG triZack Rostock e.V. 40:19,46

267 Petter Ole 2002 GER HSG Universität Greifswald aufg.
293 Schuster Julian Cedric 1999 GER PSV Wismar e.V. n.a.
298 Peters Dirk 1967 GER Running Athlete Lübeck e.V. n.a.

10000m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 11:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 356 Roos Tessa Carolyn 1998 GER TC Fiko Rostock 38:01,03
2 348 Majchrzak Paulina Ewelina 1994 POL SV Waren 09 e.V. 47:05,40
3 350 Kirchhoff Clara Ricarda 1997 GER TC Fiko Rostock 47:24,63
4 322 Raith Joelina Noemi 2003 GER Sportclub Laage 50:17,10
5 498 Matvejeva Nina 1994 GER SV Turbine Neubrandenburg 53:54,13

268 Schulz Malin 1999 GER HSG Universität Greifswald aufg.
286 Korth Samira 1997 GER PSV Wismar e.V. n.a.

10000m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 12:35
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 337 Reimann Felix 2004 GER SV Turbine Neubrandenburg 34:27,05

3000m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 09:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 252 Göcke Maiken 2004 GER 1. LAV Rostock 10:29,80
2 341 Siebrecht Josefine 2005 GER SV Turbine Neubrandenburg 12:05,33

Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 3:21,50 252 Göcke Maiken GER
2000m 6:54,70 252 Göcke Maiken GER

5000m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 10:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 319 Pommerehne Lena 2005 GER Sportclub Laage 22:59,71
2 321 Pommerehne Sophie 2005 GER Sportclub Laage 24:11,76

Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 4:00,10 344 Wenghöfer Gerda GER
2000m 7:49,50 344 Wenghöfer Gerda GER
3000m 11:42,90 344 Wenghöfer Gerda GER
4000m 15:37,30 344 Wenghöfer Gerda GER

3000m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 09:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 372 Nguyen Duy 2006 GER TG triZack Rostock e.V. 10:29,71
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Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 3:27,80 372 Nguyen Duy GER
2000m 6:56,30 372 Nguyen Duy GER

5000m, Männliche Jugend U18 14.05.2023 / 09:35
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 367 Hansen Mattis 2006 GER TC Fiko Rostock 19:00,33
2 343 Warkentin Karl 2007 GER SV Turbine Neubrandenburg 19:22,83
3 317 Menge Benjamin 2008 GER Sportclub Laage 20:06,92

Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 3:28,30 367 Hansen Mattis GER
2000m 7:08,40 367 Hansen Mattis GER
3000m 10:59,30 367 Hansen Mattis GER
4000m 15:01,80 367 Hansen Mattis GER

3000m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 09:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 369 Otto Fenella 2007 GER TC Fiko Rostock 11:42,83
2 361 Weippert Lene 2007 GER TC Fiko Rostock 12:03,32

Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 3:21,50 252 Göcke Maiken GER
2000m 6:54,70 252 Göcke Maiken GER

5000m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 10:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 344 Wenghöfer Gerda 2006 GER SV Turbine Neubrandenburg 19:28,80
2 277 Pickenbach Ylva Clara 2007 GER Laufgruppe Schwerin 21:43,69
3 310 Göllnitz Juliane 2006 GER Sportclub Laage 21:45,49
4 336 Marlow Amy 2007 GER SV Turbine Neubrandenburg 22:04,44
5 320 Pommerehne Paula 2007 GER Sportclub Laage 22:25,52
6 313 Koch Denise 2006 GER Sportclub Laage 24:38,93

Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 4:00,10 344 Wenghöfer Gerda GER
2000m 7:49,50 344 Wenghöfer Gerda GER
3000m 11:42,90 344 Wenghöfer Gerda GER
4000m 15:37,30 344 Wenghöfer Gerda GER

3000m, Männliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 09:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 365 Gerischer Linard 2009 GER TC Fiko Rostock 10:31,23
2 366 Mann Lasse [L] 2008 GER TC Fiko Rostock 10:50,59

TR 174.4
3 323 Raith Lennox 2009 GER Sportclub Laage 10:54,43
4 364 Ohde Magnus 2008 GER TC Fiko Rostock 11:03,07
5 332 Hengefeld Rudolf 2009 GER SV Turbine Neubrandenburg 12:27,50

Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 3:27,80 372 Nguyen Duy GER
2000m 6:56,30 372 Nguyen Duy GER
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3000m, Weibliche Jugend U16 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 09:15
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 355 Miron Emma 2008 GER TC Fiko Rostock 11:24,06
2 368 Miron Frida 2009 GER TC Fiko Rostock 12:12,33
3 251 Fleischer Hanna 2008 GER 1. LAV Rostock 12:39,29

327 Achterberg Hanna 2010 GER SV Blau-Weiß 67 Grimmen abg.
Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 3:21,50 252 Göcke Maiken GER
2000m 6:54,70 252 Göcke Maiken GER

10000m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 12:35
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 378 Pankow Martin 1989 GER TSG Wittenburg 37:41,91
2 325 Reinholdt Ole 1992 GER Sportclub Laage 37:51,09

304 Schenk Sven 1992 GER SISU Schwerin n.a.

10000m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 12:35
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 265 Malik Christoph 1988 GER HSG Universität Greifswald 36:37,49
2 266 Mokosch Rick 1987 GER HSG Universität Greifswald 37:49,07
3 330 Boose Michael 1986 GER SV Turbine Neubrandenburg 39:41,09
4 345 Witthuhn Thomas 1987 GER SV Turbine Neubrandenburg 40:44,53
5 331 Günther Sebastian 1985 GER SV Turbine Neubrandenburg 44:05,73

10000m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 11:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 262 Groll Zita 1992 GER HSG Universität Greifswald 43:11,15
2 315 Liesegang Sarah 1990 GER Sportclub Laage 58:22,62

10000m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 11:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 305 Wittwer Anja 1985 GER SISU Schwerin 41:21,83
2 297 Tasler Vanessa-Xenia 1988 GER PSV Wismar e.V. 48:02,92
3 272 Ahrenberg Jana 1985 GER Laufgruppe Schwerin 51:09,51

10000m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 13:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 264 Lange Jan Henrik 1981 GER HSG Universität Greifswald 36:55,79
2 312 Kerschke Roger 1980 GER Sportclub Laage 39:21,66
3 324 Raith Marcel 1980 GER Sportclub Laage 39:52,38
4 308 Genkel Martin 1982 GER Sportclub Laage 40:41,73

306 Beu Jens 1983 GER Sportclub Laage aufg.

10000m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 13:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 333 Henkel Olaf 1975 GER SV Turbine Neubrandenburg 37:43,96
2 271 Kabisch Björn 1975 GER HSV Neubrandenburg 42:46,91
3 283 Fink Daniell 1975 GER PSV Wismar e.V. 43:51,04
4 318 Menge Jan 1977 GER Sportclub Laage 44:27,87
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10000m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 11:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 316 Maag Kathleen 1979 GER Sportclub Laage 45:34,72
2 353 Merkord Grit 1980 GER TC Fiko Rostock 48:43,92
3 326 Rugbarth Claudia 1982 GER Sportclub Laage 51:17,60
4 380 Raith Monique 1982 GER Sportclub Laage 57:12,41

10000m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 11:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 376 Henke Christina 1978 GER TSG Wittenburg 51:34,40
2 314 Kühl Anna-Rebekka 1977 GER Sportclub Laage 52:22,49
3 256 Termann Maja 1976 GER 1. LAV Rostock 59:31,38

aW 379 Wellenbrock Carmen 1978 GER TSG Wittenburg 49:10,45
338 Reimann Uta 1976 GER SV Turbine Neubrandenburg aufg.

10000m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 13:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 370 Havemann Michael 1973 GER TC Fiko Rostock 40:01,01
2 270 Ushakov Dmitry 1973 GBR HSG Universität Greifswald 40:04,31
3 357 Schulz Martin 1972 GER TC Fiko Rostock 41:22,95
4 284 Haak Andreas 1971 GER PSV Wismar e.V. 44:20,97
5 282 Boden Michael 1971 GER LSV Teterow 44:59,72
6 276 Klar Andreas 1972 GER Laufgruppe Schwerin 48:28,40

10000m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 14:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 362 Welenz Arne 1968 GER TC Fiko Rostock 40:19,31
2 311 Jänike Bernd 1965 GER Sportclub Laage 44:10,84
3 290 Rediske Frank 1964 GER PSV Wismar e.V. 45:13,10
4 373 Börger Alfons 1965 GER Tri-Fun Güstrow 46:10,02

307 Bockelmann Dirk 1966 GER Sportclub Laage abg.
303 Leibner Falk 1966 GER SISU Schwerin n.a.

aW 347 Wenghöfer Ludger 1966 GER SV Turbine Neubrandenburg n.a.
Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 4:07,50 281 Schütz Frank GER
2000m 8:17,30 281 Schütz Frank GER
3000m 12:30,40 281 Schütz Frank GER
4000m 16:44,20 281 Schütz Frank GER
5000m 20:54,70 281 Schütz Frank GER
6000m 24:39,20 362 Welenz Arne GER
7000m 28:37,50 362 Welenz Arne GER
8000m 32:37,70 362 Welenz Arne GER
9000m 36:37,90 362 Welenz Arne GER

10000m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 11:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 295 Stapusch Ariane 1972 GER PSV Wismar e.V. 44:40,88
2 360 Weber Ines 1971 GER TC Fiko Rostock 50:22,78
3 249 Brodny Katja 1973 GER 1. LAV Rostock 50:30,38
4 301 Meyer Claudia 1970 GER Schweriner Fünf-Seen-Lauf e.V. 52:15,57
5 289 Müller Christiane 1970 GER PSV Wismar e.V. 58:42,18
6 294 Schuster Katja 1972 GER PSV Wismar e.V. 65:28,81
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10000m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 11:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 334 Knospe Katja 1966 GER SV Turbine Neubrandenburg 46:47,22
2 374 Börger Beate 1967 GER Tri-Fun Güstrow 52:54,13
3 342 Sommer Ulrike 1966 GER SV Turbine Neubrandenburg 53:07,38

10000m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 14:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 281 Schütz Frank 1959 GER LSV Güstrow 41:55,63
2 263 Hertenstein Volker 1963 GER HSG Universität Greifswald 42:43,34
3 328 Haustein Hans-Jörg 1960 GER SV Pastow e.V. 43:04,85
4 278 Einsle Andreas 1963 GER LAV Waren/Müritz 46:54,67
5 302 Meyer Thomas 1963 GER Schweriner Fünf-Seen-Lauf e.V. 62:44,91

339 Schönberg Ralf 1960 GER SV Turbine Neubrandenburg aufg.
340 Schulz Thomas 1961 GER SV Turbine Neubrandenburg n.a.

10000m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 14:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 280 Bauske Fred 1958 GER LSV Güstrow 42:56,16
2 260 Lander Arnd 1958 GER HSG Stralsund 51:03,25
3 255 Schulz Ralf-Rainer 1954 GER 1. LAV Rostock 52:08,49
4 253 Kunkel Holger 1955 GER 1. LAV Rostock 55:21,90
5 258 Völske Jörg 1954 GER 1. LAV Rostock 55:31,40
6 300 Hanold Udo 1957 GER Schweriner Fünf-Seen-Lauf e.V. 57:46,91

Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 4:07,50 281 Schütz Frank GER
2000m 8:17,30 281 Schütz Frank GER
3000m 12:30,40 281 Schütz Frank GER
4000m 16:44,20 281 Schütz Frank GER
5000m 20:54,70 281 Schütz Frank GER
6000m 24:39,20 362 Welenz Arne GER
7000m 28:37,50 362 Welenz Arne GER
8000m 32:37,70 362 Welenz Arne GER
9000m 36:37,90 362 Welenz Arne GER

5000m, Seniorinnen W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 10:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 254 Leitert Petra 1960 GER 1. LAV Rostock 24:57,36
2 335 Lindow Margitta 1961 GER SV Turbine Neubrandenburg 26:02,18
3 274 Gajek Silke 1962 GER Laufgruppe Schwerin 29:18,57
4 279 Bauske Claudia 1959 GER LSV Güstrow 31:08,82
5 377 Milkau Andrea 1960 GER TSG Wittenburg 31:28,73

5000m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 10:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 250 Engelmann Dr. Sabine 1957 GER 1. LAV Rostock 23:26,46
2 352 Mai Kerstin 1956 GER TC Fiko Rostock 27:13,76
3 273 Bastek Andrea 1958 GER Laufgruppe Schwerin 28:45,93
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5000m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 10:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 346 Zabel Edgar 1951 GER SV Turbine Neubrandenburg 23:20,81
2 299 Czirpka Reinhard 1952 GER Schweriner Fünf-Seen-Lauf e.V. 26:08,37

329 Sonntag Horst 1950 GER SV Pastow e.V. n.a.

5000m, Senioren M75 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 10:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 375 Barge Egon 1948 GER TSG Wittenburg 32:38,74

5000m, Seniorinnen W70 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 10:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 261 Durak Heidrun 1951 GER HSG Universität Greifswald 34:34,07

5000m, Seniorinnen W75 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 10:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 269 Unterberger Gisela 1945 GER HSG Universität Greifswald 36:00,44

5000m, Senioren M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 10:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 381 Göllnitz Eckhard 1941 GER Sportclub Laage 41:24,16

5000m, Senioren M85 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 10:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 257 Voigt Jürgen 1938 GER 1. LAV Rostock 40:54,46

5000m, Seniorinnen W80 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.05.2023 / 10:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 309 Göllnitz Herta 1939 GER Sportclub Laage 40:21,32
Zwischenzeiten - Zeitlauf
1000m 4:29:30,0

0
346 Zabel Edgar GER

2000m 9:11,20 346 Zabel Edgar GER
3000m 13:51,70 346 Zabel Edgar GER
4000m 18:39,30 346 Zabel Edgar GER
Legende
n.a....Nicht angetreten aufg...Aufgegeben abg...Abgemeldet


