
Belegungsplan Sportplatz Am Anger ab dem 13.05.2020 
(das in Klammern stehende sind die Original-Trainingszeiten)  

 

Uhrzeit Montag Dienstag 
 Vorn Hinten Vorn  Hinten 

  9 – 10 Männergruppe  
Ines Hein 

Step / Aerobic 
Rita Seltenhorn 

Senioren Ines Hein  

10:45 – 
11:45 

Senioren Ines Hein 
(Dienstag 10 Uhr) 

   

     

15 – 16 15:30 – 16:30  
4 Jahre Grit Lyko  

 3 – 4 Klasse Anika Beling 

16 – 17 16:30 – 17:30  
5 Jahre Ines Hein  

Mutter-Kind-
Gruppe 

1 – 2 Klasse  
Anika Beling 

5 – 6 Klasse  
Jana Fülla 

17 – 18 XXXXXXXXXXXX 
XXXXXXXXXXXX 

AFG Jana Fülla 3 – 6 Jahre Ines Hein 
(Stavener Straße) 

BBP + Step 
Ulrike Sommer 

18 - 19 Rückenschule  
Ines Hein 

 Turnen  - Frau  
Weichler Safranowski 

Basketball 

 

Uhrzeit Mittwoch Donnerstag 
 Vorne  Hinten Vorne  Hinten 

  9 – 10 Senioren  
Ines Hein 

 Senioren  
Ines Hein 

AFG  Jana Fülla 
(Dienstag 13:30 Uhr) 

10:45 – 
11:45 

AFG Jana Fülla 
(Montag 13:30  und 
Mittwoch 11 Uhr) 

   

     

15 – 16 AFG Jana Fülla 
(Mi 13 + Do 12) 

Turnen  
Maria Stoll 

 7 – 8 Klasse  
Jana Fülla  
(Dienstag 15 Uhr) 

16 – 17 1 – 4 Klasse  
Jana Fülla  
(BIP + Oststadt Montag) 

Tanzen  AFG Jana Fülla 
(Dienstag 16 Uhr) 

17 – 18 BBP + Step 
Kerstin Ellguth 

Tanzen 4 – 7 Jahre  
Jana Fülla (beide Gruppen) 

Basketball 

18 - 19 Tanzen Laufgruppe 
Athletiktraining 

Basketball 

 
 

     Sportplatz  
   Binsenwerder     Jahnstadion 
Dienstag  Dienstag Donnerstag 
15 – 16 Uhr 
1 – 4 Klasse 
Beier/Hein/Griep 
 

 18:30 – 19:30 Uhr 
Rückenschule Ines Hein 

ab 17.30 Uhr 
alle Kinderleistungs- 
und Jugendgruppen  

 
 

 ab 18:30 Uhr 
allg. Angebot für alle, die momentan ihren 
Sport nicht ausüben dürfen (Fußball, 
Volleyball, TT usw.) 

 

  18:30 Uhr  
Aerobic Bärbel Liske und Rita Seltenhorn 

 

 


